
7月の献立

日 曜日 献立 主な食材 おやつ 日 曜日 献立 主な食材 おやつ
ひじきとかぼちゃの ひじき　かぼちゃ　豚挽き肉 海鮮ﾎﾞｰﾙ タコ ﾑｷｴﾋﾞ　豆腐　白葱
　　　　　焼コロッケ 牛乳 クロレラ
大根サラダ 大根　人参　ホタテ　ﾎｰﾚﾝ草　コーン 切干大根煮 切干大根　人参　もやし　しめじ　ﾎｰﾚﾝ草　

もちもち かつお節 ゼリー
みそ汁 えのき　ｷｬﾍﾞﾂ　豆腐　もやし　ﾜｶﾒ　人参 ﾁｰｽﾞﾊﾟﾝ 大根スープ 大根　人参　椎茸　白菜　厚揚げ　葱

NEGﾍﾞｱﾛｰﾙ みそラーメン 中華麺　焼き豚　人参　玉葱　ｺｰﾝ　葱
タンドリーチキン 鶏肉　ﾖｰｸﾞﾙﾄ　玉葱　 クロレラ

鮭ﾜｶﾒご飯 鮭ﾌﾚｰｸ　わかめ
春雨サラダ 春雨　錦糸卵　人参　玉葱　ｲﾝｹﾞﾝ　ハム お菓子 お菓子
コンソメスープ キャベツ　しめじ　もやし　玉葱　 フルーツ バナナ

人参　じゃが芋
白身魚の韓国煮 ニラ　鮭 ワッサン大

牛乳 鶏の唐揚げ香味ソース鶏肉　白葱 牛乳
五目白和え 豆腐　人参　ﾚﾝｺﾝ 干し椎茸　

インゲン　糸ｺﾝﾆｬｸ 鶏挽肉 お菓子 ﾌﾞﾛｯｺﾘｰのｸﾘｰﾑ煮 ﾌﾞﾛｯｺﾘｰ　玉葱　人参　ﾑｷｴﾋﾞ　しめじ お菓子
みそ汁 人参　玉葱　じゃが芋　もやし　ｴﾉｷ　葱

コンソメスープ ｷｬﾍﾞﾂ 人参　ｺｰﾝ　玉葱　大根　エノキ
ミートボール 合挽肉　玉葱　筍　椎茸 タラのｹﾁｬﾌﾟ煮 タラ　人参　玉葱　ﾋﾟｰﾏﾝ　ﾎｰﾙﾄﾏﾄ

牛乳 カルピス
ｸﾞﾘｰﾝｴｯｸﾞｻﾗﾀﾞ ﾎｰﾚﾝ草　玉葱　人参　じゃが芋　ｺｰﾝ　卵 ﾎｰﾚﾝ草の煮びたし しらす干し　ﾎｰﾚﾝ草　人参　うす揚げ　しめじ

プリン みそ汁 豆腐　もやし　竹輪　人参　ごぼう　 ﾊﾞﾀｰｹｰｷ
中華スープ 人参　玉葱　ｼﾒｼﾞ　ﾆﾗ　ｶﾆｶﾏ　ﾜｶﾒ　大根 えのき　葱

フルーツ メロン
カレイの照りに カレイ　　　　　　胡瓜　もやし　コーン 厚揚げの五目炒め 焼き豚　厚揚げ　人参　筍　干し椎茸　ニラ

牛乳 クロレラ
ひじきの変わり煮ものひじき　人参　玉葱　コーン　ﾍﾞｰｺﾝ かぼちゃサラダ かぼちゃ　ﾍﾞｰｺﾝ　玉葱　人参　ｲﾝｹﾞﾝ

ﾐﾆﾒﾛﾝﾊﾟﾝ お菓子
にゅうめん風 人参　椎茸　玉葱　花麩　そうめん　 白菜スープ 白菜　うす揚げ　人参　玉葱　しめじ　ワカメ
フルーツ すいか
ﾋﾟｰﾅｯツ入り酢豚 ﾋﾟｰﾅｯﾂ　鶏肉　椎茸　玉葱　人参　 タラのチーズ春巻き タラ 大葉　チーズ　ﾋﾟｻﾞｿｰｽ

筍　ピーマン 牛乳 牛乳 　
和風ｽﾊﾟｹﾞﾃｨ ツナ　スパゲティ　ｺｰﾝ　胡瓜　玉葱　大根　 牛肉の柳川風 牛肉　糸こんにゃく　玉葱　人参　ごぼう

ホタテ お菓子 葱 卵 豆腐団子
白菜スープ 白菜　もやし　玉葱　色板　ニラ ｺｰﾝﾁｬｳﾀﾞｰ ﾍﾞｰｺﾝ　人参　玉葱　ﾎｰﾙｺｰﾝ　じゃが芋

木の葉焼 豚挽肉　じゃが芋　さつま芋　人参　玉葱　 カレーライス 牛肉　玉葱　人参　じゃが芋　ｶﾚｰﾙｰ
牛乳

ﾎｰﾚﾝ草のソテー ﾎｰﾚﾝ草　えのき　ｴﾘﾝｷﾞ　ﾍﾞｰｺﾝ　ｺｰﾝ　 みそ汁 竹輪　大根　人参　ワカメ　豆腐
人参　玉葱 ｱｯﾌﾟﾙﾊﾟｲ お菓子

みそ汁 豆腐　人参　玉葱 ｴﾉｷ　大根　葱 フルーツ りんご

親子丼 鶏肉　玉葱　人参　シメジ　卵　葱 カレイの磯部揚げ カレイ 青海苔
牛乳

清　汁 豆腐　ｴﾉｷ　人参　うす揚げ　ｷｬﾍﾞﾂ 人参の白和え 人参　ﾚﾝｺﾝ　ｲﾝｹﾞﾝ　豆腐
お菓子 フリアン

フルーツ りんご 中華スープ エノキ　ｶﾆｶﾏ　ﾆﾗ　玉葱　もやし　厚揚げ

スズキのｶﾚｰ揚げ スズキ　ｶﾚｰ粉 negｲｴﾛｰﾛｰﾙ
牛乳 グラタン ﾏｶﾛﾆ ﾑｷｴﾋﾞ　人参　玉葱　ｺｰﾝ クロレラ

高野の卵とじ 高野豆腐　人参　玉葱　鶏挽肉　 しめじ　ﾎﾜｲﾄｿｰｽ　ﾁｰｽﾞ
インゲン　卵 お菓子 野菜炒め ｷｬﾍﾞﾂ 筍　玉葱　人参　ｺｰﾝ　にら フルーチェ

みそ汁 人参　玉葱　うす揚げ　大根　葱 もやし
コンソメスープ ｴﾉｷ 白菜　じゃが芋　人参　玉葱 葱

根菜と挽肉のしぐれ煮れんこん　人参　筍　椎茸　ｲﾝｹﾞﾝ　 鯛のｴｽﾆｯｸ風 鯛　玉葱　ｾﾛﾘ
豚挽肉　糸こんにゃく 牛乳」 牛乳

春雨のカレー煮 春雨　人参　胡瓜　ｺｰﾝ ひじきのﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞ和え ひじき　人参　玉葱　ｺｰﾝ　胡瓜
ﾁｮｺﾁｯﾌﾟｹｰｷ お菓子

中華スープ もやし　ニラ　平天　人参　玉葱　白菜 清 汁 豆腐　うす揚げ　人参　玉葱　平天　ワカメ
フルーツ スイカ

鶏のパン粉焼 鶏肉　　　　　　　　　　　さつま芋 チキンナゲット 鶏挽肉　豆腐
牛乳 牛乳

マカロニサラダ マカロニ　人参　玉葱　胡瓜　ｺｰﾝ　ハム ポークビーンズ 豚肉　ﾎﾞｲﾙ大豆　人参　玉葱　ﾄﾏﾄ水煮
ﾌﾙｰﾂｶｸﾃﾙ ﾁｰｽﾞｹｰｷ

コンソメスープ ﾍﾞｰｺﾝ　大根　人参　玉葱　ｴﾉｷ　キャベツ 野菜のﾎﾟﾀｰｼﾞｭ じゃが芋　人参　玉葱　ｺｰﾝ　かぼちゃ
ｼﾞｮｱ　 ジョア
鰆の幽庵焼 鰆　　　　　　　キャベツ　しらす干し スズキの野菜あんかけスズキ　ｶﾆｶﾏ　人参　玉葱　ｲﾝｹﾞﾝ　卵

牛乳 カルピス
牛肉とﾚﾝｺﾝのごま煮 牛肉　ﾚﾝｺﾝ　インゲン　ごぼう　人参 ｷｬﾍﾞﾂのカレー炒め キャベツ 玉葱　ツナ　コーン

お菓子 お菓子
清　汁 豆腐　人参　玉葱　もやし　ｶﾆｶﾏ　わかめ みそ汁 豆腐　人参　玉葱　大根　色板　葱

フルーツ オレンジ
ｷﾂﾈうどん うどん　うす揚げ　色板　人参　玉葱　葱

じゃこご飯 しらす干し　大葉
お菓子

フルーツ オレンジ
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　　　　ﾖｰﾛｯﾊﾟでは「大豆は畑の肉類」と呼ばれています
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　　します。

　　大豆にはたんぱく質が多いことから

　　　　　七月の旬の枝豆
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