
 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    

 

 

 

 

 

 

ほ け ん だ よ り 

【風邪予防をしましょう！】 

   朝晩の急な冷え込みのせいでしょうか。咳や鼻水が出て
いる子が増えてきました。昼夜の寒暖の差が大きいので、
健康管理が大切です。 

   外から帰ったら、歌をうたいながら手洗いをしたり、“ガ
ラガラ ゴロゴロ”とうがいの合唱をしたりするなど、
楽しみながら生活習慣を身につけられるよう工夫してみ
ましょう。 

 
 

き ゅ う し ょ く だ よ り 

朝食で元気もりもり 

朝起きて、朝ごはんを食べると元気に１日のスタートが切れ

ます。その秘密はズバリ、脳の働きにあります。脳は体が眠っ

ている間も休まず働いているため朝にはすっかり「栄養不足」

に。そこで朝ごはんやパンを食べて脳のエネルギー源「ブドウ

糖」を補給することが元気になるのです。 

10 月の行事 

日 曜 行事予定 備考 

1 火 英語保育 きく・うめ 

2 水 クッキング保育 きく・うめ 

3 木 和太鼓指導（体育館練習） きく・うめ 

4 金 
ピアノ保育 
キャリアアップ研修（マネジメント） 

うめ 

上舞・中野 

5 土   

6 日   

7 月 体操指導 すみれ・きく・うめ 

8 火 幼児教育の指導計画、指導及び計画 中野 

9 水 身体測定・避難訓練 全児 

10 木 お誕生日会 全児 

11 金 
ピアノ保育 
キャリアアップ研修（マネジメント） 

うめ 

上舞・中野 

12 土   

13 日   

14 月 ―体育の日―  

15 火 

英語保育 

キャリアアップ研修（保護者支

援・子育て支援） 

きく・うめ 

奥野 

16 水 

ピアノ保育 

キャリアアップ研修（保健衛生・

安全対策）- 

うめ 

中野 

17 木 芋ほり遠足・お楽しみ会 全児 

18 金   

19 土   

20 日   

21 月 和太鼓指導 きく・うめ 

22 火 ―即位礼正殿の儀の行われる日―  

23 水   

24 木   

25 金 ピアノ保育 うめ 

26 土 幼児音体フェスティバル きく・うめ 

27 日   

28 月 体操指導 すみれ・きく・うめ 

29 火   

30 水   

31 木 縦割り保育 すみれ・きく・うめ 

本格的な秋の訪れに、たくさん体を動かして、外

遊びを楽しんでいる子どもたち。 

朝晩は冷え込みますが、日によっては昼間の日差

しが暑く感じる事もあります。その日の気温に合わ

せて衣服を調節したりし、健康面に十分気を付けて

いきたいと思います 

 

  

 

 

 

 

  

 

10月の園だより 

発行日  平成２6 年 9 月３０日 

 

発行日  20 1 9 年 9 月 3 0 日 

発行元 幼保連携型認定こども園 持子保育園 

T E L  0 7 8 - 9 2 7 - 8 7 1 3 

F A X  0 7 8 - 9 2 ７ - 8 7 1 4 

ht tp : / /ho iku .moch iko . in fo/ 

 

 

お し ら せ 

 

☆芋ほり遠足について（すみれ・きく・うめ） 
日時：10 月１７日（木） 
場所：小束野農園・三木山森林公園 
※詳細は別紙にてお知らせ致します。 

 
☆お楽しみ会について（さくら・もも） 

日時：10 月 1７日（木） 
場所：保育園にて 
持ち物：いつもの用意・手作り弁当 

 
☆幼児音体フェスティバル・家庭保育のお願いについて 

４月から取り組んできた和太鼓の発表会が 10月２6 日（土）
に、グリーンアリーナで開催されます。4 月にお知らせ致し
ました通り、0～3 歳児は家庭保育のご協力をよろしくお願い
致します。 

  
 ☆和太鼓指導日・体育館練習について 

 日時：10月 3 日 （木） 
 場所：たまつ幼稚園体育館 
 ※詳細は別紙にてお知らせ致します。 
 
☆ワークキャンプについて 
 10月７日(月)～10月18日(金)まで西神戸高等特別支援学校
から 1名来ます。 

 
☆教育実習について 
 10月７日(月)～10月25日(金)まで兵庫大学短期大学部から 
１名来ます。 

 

 

HarukiNoda
タイプライターテキスト




