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ほ け ん だ よ り 

         【薄着の習慣】 

朝晩冷え込むようになり、つい厚着をさせてしまいがちです。

しかし、日中は活動量も多く汗ばむ為、かえって風邪を引く原

因にもなっています。できるだけ薄着の習慣をつけましょう。

また、朝晩と日中とで調節がしやすい衣服を身につけるように

して下さい。 

きゅうしょくだより 

幼児期の習慣は一生もの 

 

生活リズムの習慣をつけるのは幼児期だと言われています。小

学生になってから生活習慣を変えるのは難しいもの。今のうち

に朝ごはんを食べる習慣を身につけましょう。 

1１月の行事 

日 曜 行事予定 備考 

1 金 ピアノ保育 うめ 

2 土   

3 日 ―文化の日―  

4 月 ―振替休日―  

5 火 英語保育 きく・うめ 

6 水 たてわり保育 すみれ・きく・うめ 

7 木 クッキング保育 きく・うめ 

8 金 

眼科検診（13:00～） 

ピアノ保育 

キャリアアップ研修 

きく・うめ 

うめ 

上舞・中野 

9 土   

10 日   

11 月 
体操指導 

トライやるウィーク 

すみれ・きく・うめ 

 

12 火 
ヤクルト工場見学（13:30～） 

キャリアアップ研修 

うめ 

奥野 

13 水   

14 木 保育参観 全児 

15 金 保育参観 全児 

16 土    

17 日   

18 月 体操指導 すみれ・きく・うめ 

19 火 

英語保育 

歯科検診（13:00～） 

キャリアアップ研修 

きく・うめ 

きく・うめ 

奥野 

20 水 
避難訓練 

身体測定 
全児 

21 木 お誕生日会 全児 

22 金 ピアノ保育 うめ 

23 土 ―勤労感謝の日―  

24 日   

25 月 体操指導 すみれ・きく・うめ 

26 火 交通安全教室 すみれ・きく・うめ 

27 水 虐待予防研修（14:00～） 位高 

28 木   

29 金 ピアノ保育 うめ 

30 土   

  

色とりどりの落ち葉やドングリなど、秋の自

然は子どもたちにとって宝の山。 

今月は身近な自然に触れる楽しさをより感じ

られる月にしていきたいと思います。 

 朝夕の冷え込みも厳しくなってきましたが、

体調に気を付けて今月も元気に過ごしましょ

う。 

 

11月の園だより 
発行日  令和 1 年 10 月３1 日 

発行元 幼保連携型認定こども園 持子保育園 

T E L  0 7 8 - 9 2 7 - 8 7 1 3 

F A X  0 7 8 - 9 2 ７ - 8 7 1 4 

ht tp : / /ho iku .moch iko . in fo/ 

お し ら せ 

☆保育参観について 
１４日（木）～1５日（金）の２日間行います。
お子様の園生活の様子をご覧下さい。 
 

 
☆11 月 11 日（月）～15 日（金）トライやるウ
ィーク期間中、玉津中学校から 3 名・王塚台中
学校から３名の生徒が来ます。 

 
 
☆駐車場について 
８：００～８：３０前後と 17：30 前後は、特
に駐車場が込み合いやすい時間帯となっていま
す。駐車場内は子どもの安全をはかる為、除行
運転をし、長時間の駐車場のご利用はご遠慮く
ださい。また、暗くなるのが早くなり、駐車場
で遊ぶと大変危険です。駐車場では遊ばず、お
子様から目を離さないようにご配慮下さい。 

 


