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ほ け ん だ よ り 

      【換気をしましょう】 

暖房を入れる機会が多くなりはじめました。 

部屋を閉めたまま暖房を長時間つけておくと、顔がほてる、

顔が痛くなる、めまいがする、イライラするといった症状が

見られることがあります。 

これは、室内の空気が汚れていたり、乾燥したりしているた

めです。乾燥した空気は細菌に対する抵抗力を弱め、風邪を

ひきやすくさせます。1時間に1度は窓を開け新鮮な空気を入

れ換えましょう。 

きゅうしょくだより 

             【3 つの食品群】 

  食品は『エネルギーになるもの』『体の組織を作るもの』

『体の調子を整えるもの』の大きく３つに分けられます。そ

れぞれ毎日バランスよくとりたいものですね。食事をしなが

ら「これは体を作ってくれる食べ物だよ」「これを食べると

力が出るよ」などそれぞれの役割について伝えると食べ物に

興味を持つきっかけになります。 

12 月の行事 

日 曜 行事予定 備考 

1 日 

 

  

2 月 
マラソン開始・自由登園申込書配布 

体操指導 

全児 

すみれ・きく・うめ 

3 火 

英語保育 

キャリアアップ研修/保護者支援・子育て支援 

調理室の衛生管理 

きく・うめ 

奥野 

城戸 

4 水 
避難訓練・身体測定 

たてわり保育 

全児 

すみれ・きく・うめ 

 5 木 誕生日会 全児 

6 金 ピアノ保育 うめ 

7 土   

8 日   

9 月 体操指導 すみれ・きく・うめ 

10 火 キャリアアップ研修/保護者支援・子育て支援 奥野・上舞 

11 水   

12 木 クリスマス会予行 全児 

13 金 ピアノ保育 うめ 

14 土 クリスマス会・同園会 全児/卒園 

15 日   

16 月 体操指導 

 

すみれ・きく・うめ 

17 火 英語保育 きく・うめ 

18 水   

19 木   

20 金   

21 土   

22 日  

 

 

 

 

23 月 体操指導  自由登園(２７日まで) すみれ・きく・うめ 

24 火   

25 水   

26 木  

かｋｋ 

ひ 

“) 

 

27 金   

28 土   

29 日  

 

 

30 月 ―休園日―(1/３まで)  

31 火 

 

―休園日―  

 寒さも少しずつ厳しくなり、本格的な冬の訪れを感じら

れる頃となりましたが、寒さにも負けず元気いっぱい園庭

で遊んでいる子ども達。手洗いうがいをこまめに行い、感

染症予防に努めていきたいと思います。 

 今年も残りわずかとなりました。最後まで元気に過ごし

ていきましょう。 

12 月の園だより 

発行日 令和元年 1 1 月２９日 

発 行 元  持 子 保 育 園 

T E L  0 7 8 - 9 2 7 - 8 7 1 3 

F A X  0 7 8 - 9 2 ７ - 8 7 1 4 

ht tp : / /ho iku .moch iko . in fo/ 

お し ら せ 

 ☆クリスマス会について 

  日時 12 月 1４日（土） 

【第 1 部】0～3 歳児 

開門８：50  集合完了９：０5   開始９：１５            

【第 2 部】4～5 歳児 

開門 9：50 集合完了 10：00  開始 10：15 

服装→１～５歳児→体操服上下(半袖体操服は必ず

着用) 

※詳細については後日お知らせ致します。 

 

☆年賀状について 

保育園から各ご家庭に年賀状を送らせて頂きます

が、その際、配慮が必要な方はクラス担任まで申し出

て下さい。 

 


