
    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 ほ け ん だ よ り  

 

【姿勢を正しくしよう】 

 食事の時や歩く時に背中を丸めていませんか？姿勢が

悪いと『背骨が曲がる』『視力が悪くなる』『胃腸の調子

が悪くなる』など体に良くない影響が出てきます。 

正しい姿勢を身に付けるようにしましょう。 

 

 

 

 

 

      きゅうしょくだより 

 元気の素＝朝ごはん  

園では午前中に体操をしたり、外遊びをしたりして、たく

さん体を動かします。午前中にしっかり体を動かすと、お

昼ごはんもたくさん食べられるからです。パンと牛乳、バ

ナナ１本でも構いません。お子さんの成長のために毎日、

朝ご飯をお願いします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

3 月の行事 

日 曜 行事予定 備考 

1 日    

2 月 体操指導 

お楽しみ会 

すみれ・きく・うめ 

さくら・もも 3 火 英語保育 きく・うめ 

4 水 クッキー作り  うめ 

5  

 

木 

木 

卒園記念写真 

 

あ足 

 うめ 

６ 金 
ピアノ保育 

クッキング保育 

 うめ 

すみれ・きく 

７ 土    

8 日  

お楽しみ会 

 

  

9 月 体操指導 すみれ・きく・うめ 

 

さくら・もも 

10 火 避難訓練・身体測定   全児 

11 水 誕生日会 

クッキー作り 

全児 

12 木 お楽しみ会 全児 

13 金 卒園写真予備日 うめ 

14 

 

土   

15 日   

16 月 体操指導 すみれ・きく・うめ 

 

さくら・もも 

17 火 英語保育 きく・うめ 

18 水 卒園式予行 13:30～ きく・うめ 

 19 木 

木 

修了式   全児 

20 金 

 に

日 に

ち日 

―春分の日―  

21 土 

 

卒園式 うめ 

22 日   

23 月 体操指導 すみれ・きく・うめ 

 

さくら・もも 

24 火   

25 水   

26 木   

27 金 

金 

  

28 土 

 

新学期準備日  

29 日 

 

  

30 月   

31 火   

 

 一年前、まだ新しいクラスや園の雰囲気に慣れていな
かった子も、今では「いってらっしゃい！」とお家の人か
ら離れて、笑顔で登園してくれます。 
泣いたり笑ったり、友達と一緒に考えたり、協力したり

して、心も体も大きくなったと思います。保護者の皆様に
は園の運営にご理解ご協力を賜り、ありがとうございまし
た。 
今月は進学や進級への期待を膨らませながら、楽しくゆ

ったりと過ごしたいと思います。 
 

3月の園だより 

発 行 日  令 和 ２ 年 2 月 2 8 日 

幼保連携型認定こども園  持子保育園 

T E L  0 7 8 - 9 2 7 - 8 7 1 3 

F A X  0 7 8 - 9 2 ７ - 8 7 1 4 

h t t p : / / h o i k u . m o c h i k o . i n f o / 

  お し ら せ    

☆ お楽しみ会について（さくら 0 歳・さくら 1 歳・もも）    

  日 時：３月１２日(木)  
当日は給食になります。 
 

☆ お別れバス遠足について(すみれ・きく・うめ) 
日 時：３月１２日(木) 
新型コロナウィルス感染拡大予防の為中止とし、 
お楽しみ会に変更します。 
当日は給食になります。 

 

☆ 卒園式について(うめ) 
日 時：3 月２１日(土) 
集合時間： ９：30（うめ） 
開催時間：10：00 
服  装：セーラースモック 
※今年度に関しては、年長児のみで行います。 

 
☆ 体操指導参観について 

新型コロナウィルス感染拡大予防の為中止とし、通
常の体操指導に変更となります。 
 

☆ 家庭保育のご協力のお願いについて 
下記の日程につきまして、4 月にお知らせ致しまし
た通り、家庭保育のご協力をお願い致します。 
・3 月２１日(土) 卒園式 

      (さくら０歳・さくら１歳・もも・すみれ・きく)   
・3 月２８日(土) 新学期準備日 (全児) 

 


