
 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ほ け ん だ よ り 

【秋風邪に負けない体に！】 

 秋は気温差が激しいため、風邪をひきやすくなります。 

ご家庭では背中を触るなどして確認し、汗をかいているよう 

なら衣服を取り換えてあげましょう。また、手洗いうがいを 

こまめに行なう習慣をつけ、規則正しい生活でウイルスを寄 

せ付けないようにしましょう。 

 
 
 
 

き ゅ う し ょ く だよ り 

【栄養バランスよくしっかり食べよう】 

成長期である子供たちにとって体が成長していくために使われ

る分と普段の生活で消費されている分とを兼ね合わせて、エネ

ルギー量や栄養バランスを考える事が大切です。 

朝食、昼食、夕食の１日３回の食事をしっかりとり、強い身

体を作りましょう。 

10 月の行事 

日 曜 行事予定 備考 

1 木 クッキング保育 きく・うめ 

2 金 ピアノ保育 うめ 

3 土   

4 日   

5 月 
体操指導 

個別懇談 

すみれ・きく・うめ 

もも 

6 火 英語保育 きく・うめ 

7 水 避難訓練・身体測定 全児 

8 木   

9 金 ピアノ保育 うめ 

10 土   

11 日   

12 月 
体操指導 

個別懇談 

すみれ・きく・うめ 

すみれ 

13 火 お誕生日会 全児 

14 水   

15 木 ピアノ保育 きく・うめ 

16 金  芋掘り遠足 きく・うめ 

17 土   

18 日   

19 月 
体操指導 

個別懇談 

すみれ・きく・うめ 

きく 

20 火 英語保育 きく・うめ 

21 水 移動おもしろ水族館 全児 

22 木 和太鼓指導 きく・うめ 

23 金 ピアノ保育 うめ 

24 土   

25 日   

26 月 個別懇談 うめ 

27 火   

28 水 縦割り保育 すみれ・きく・うめ 

29 木   

30 金 ピアノ保育    うめ 

31 土   

涼しい風も心地よく、過ごしやすい季節となって

きました。動きやすい季節になったためか、子ども

たちがこれまで以上に活発に運動しているように感

じます。日によっては肌寒く感じる事もありますの

で、子どもたちの体調管理には気を付けていきたい

と思います。 

 

10月の園だより 

発行日  平成２6 年 9 月３０日 

 

発 行 日  令 和 ２ 年 ９ 月 ３ ０ 日 

発行元 幼保連携型認定こども園 持子保育園 

T E L  0 7 8 - 9 2 7 - 8 7 1 3 

F A X  0 7 8 - 9 2 ７ - 8 7 1 4 

ht tp : / /ho iku .moch iko . in fo/ 

 

 

 

お し ら せ 

☆芋ほり遠足について（きく・うめ） 
日時：10 月 16 日（金） 
場所：小束野農園 
※きく・うめ組のみ参加になります。 
※お弁当はいりません。 

 
☆お楽しみ会について（さくら・もも） 
今年のお楽しみ会は新型コロナウイルスの影響で通常保育に

変更させていただきます。 
尚、お弁当ではなく給食に変更なります。 

 
  ☆移動おもしろ水族館について（全児） 

 日時：10月 21日（水） 
 場所：持子保育園にて 
 持子保育園に移動おもしろ水族館がやってきます。 
サワガニすくいや変身すいぞくかんなど様々な体験を楽しみ
ます。 

 

☆産休に入る職員について 

 きく組担任、藤田倫が１０月末をもちまして産休に入ります。 

 

☆実習生について 

 10月 5日（月）から 10 月 24日（土）まで兵庫大学短期大

学部の学生が１名来ます。 


