
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ほ け ん だ よ り 

 

日射病、熱中症に注意！  

外で強い日差しにさらされて起こるのが日射病。 

蒸し暑い所に長時間いて起こるのが熱射病。 

総称して熱中症といいます。 

 

予防のポイント 

炎天下で遊ばない。外と家との温度差に注意。 

つばの広い帽子をかぶる。ベビーカーは短時間で。 

子どもを一人にしない。こまめな水分補給。 

以上の事に気を付けて、元気に夏を乗り切りましょう 

 

 

き ゅ う し ょ く だ よ り 

 

はしは万能選手 

 洋風の食事にはナイフやフォークなどが使われますが

はしは１膳あれば「挟む」「ちぎる」「混ぜる」「ほぐす」

など、さまざまな用途に使えてとても便利です。 

１膳で何役もこなすはしをつかいこなしたいですね。 

 

 

 

8 月の行事 

日 曜 行事予定 備考 

1 日 

 

就職フェア 大谷・河原・西脇 

2 月 体操指導（すみれ・きく・うめ）/個別懇談（うめ） 

3 火 

 

英語保育 きく・うめ 

4 水 たて割り保育 すみれ・きく・うめ 

5 木   

6 金 

 

ピアノ保育 うめ 

 7 土   

８ 日 

 

   ―山の日―  

9 月 

 

振替休日  

10 火   

11 水   

12 木   

13 金 

 

  

14 土 

 

  

15 日   

16 月 体操指導  すみれ・きく・うめ 

17 火 避難訓練・身体測定（全児）/ラグビー遊び（うめ・きく） 

） 

全児 

18 水 和太鼓指導 きく・うめ 

 19 木 ピアノ保育 うめ 

20 金 お誕生日会 全児 

21 土   

 22 日   

23 月 

 

 

体操指導  すみれ・きく・うめ 

24 火 
英語保育 きく・うめ 

地蔵盆 全児 

25 水      

26 木 クッキング保育 きく・うめ 

27 金 ピアノ保育 うめ 

28 土   

29 日   

30 月 体操指導  すみれ・きく・うめ 

31 火   

連日気温の暑い日が続いています。そんな中でも子

どもたちは園庭で元気いっぱいに走り回って遊んで

います。 

水遊びや泥遊び、色水遊び等を通して、夏ならではの

遊びを思う存分楽しみ、暑い夏を乗り切ってほしいで

すね。 

 

8月の園だより 

発 行 日  令 和 ３ 年 ７ 月 3 0 日 

発行元  幼保連携型認定こども園持子保育園  

T E L  0 7 8 - 9 2 7 - 8 7 1 3 

F A X  0 7 8 - 9 2 ７ - 8 7 1 4 

h t t p : / / h o i k u . m o c h i k o . i n f o / 

お し ら せ 

 

☆自由登園について 
  8 月２日（月）～８月 13 日（金）まで自由
登園になります。自由登園中、お仕事がお休み
の場合は家庭保育のご協力をお願い致します。 

 また、お休みが前もってお分かりの場合は、給
食の都合上、できるだけ早めに職員までお伝え
頂きます様お願い致します。 

 
 
☆実習生について 
 8/16（月）～8/27（金）まで神戸元町こども
専門学校の学生が 1 名来ます。 

 




