
 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ほ け ん だ よ り 

【風邪予防をしましょう！】 

 

 朝晩の急な冷え込みのせいでしょうか。咳や鼻水が出ている

子が増えてきました。昼夜の寒暖の差が大きいので、健康管理

が大切です。外から帰ったら歌をうたいながら手洗いをしたり、

“ガラガラ ゴロゴロ”とうがいの合唱をしたりするなど、楽

しみながら生活習慣を身につけられるよう工夫してみましょう。 

 
 
 
 
 

き ゅ う し ょ く だ よ り 

朝食で元気もりもり 

 

朝起きて、朝ごはんを食べると元気に１日のスタートが切れ

ます。その秘密はズバリ、脳の働きにあります。脳は体が眠っ

ている間も休まず働いているため朝にはすっかり「栄養不足」

に。そこで朝ごはんやパンを食べて脳のエネルギー源「ブドウ

糖」を補給することが元気になるのです。 

10 月の行事 

日 曜 行事予定 備考 

1 金 ピアノ保育 うめ 

2 土   

3 日   

4 月 体操指導 すみれ・きく・うめ 

5 火 英語保育 きく・うめ 

6 水 避難訓練・身体測定 全児 

7 木 
お誕生日会 全児 

クッキング保育 きく・うめ 

8 金 
ピアノ保育 うめ 

眼科検診 13：30～ きく・うめ 

9 土   

10 日   

11 月 体操指導・運動会予行 すみれ・きく・うめ 

12 火 耳鼻科検診 13：00～ きく・うめ 

13 水   

14 木 和太鼓指導 きく・うめ 

15 金 運動会全体練習 すみれ・きく・うめ 

16 土 運動会 すみれ・きく・うめ 

17 日 運動会予備日 すみれ・きく・うめ 

18 月 体操指導 すみれ・きく・うめ 

19 火 英語保育 きく・うめ 

20 水 芋掘り きく・うめ 

21 木   

22 金 ピアノ保育 うめ 

23 土   

24 日   

25 月 体操指導 すみれ・きく・うめ 

26 火 交通安全教室 すみれ・きく・うめ 

27 水 
縦割り保育 すみれ・きく・うめ 

運動会ごっこ さくら０・１・もも 

28 木 運動会ごっこ予備日 さくら０・１・もも 

29 金 
ピアノ保育 うめ 

キャリアアップ研修 下本 

30 土   

31 日   

過ごしやすいこの季節、子ども達は良く食べ、動

き、遊びを楽しんでいます。 

朝夕のお迎え時と、日中の活動時では気温差があ

る季節ですので、健康面には十分に気をつけ、元気

いっぱい過ごす事が出来るように心がけていきたい

と思います。 

 

10月の園だより 

発行日  平成２6 年 9 月３０日 

 

発 行 日 令 和 ３ 年 ９ 月 3 0 日 

発行元 幼保連携型認定こども園 持子保育園 

T E L  0 7 8 - 9 2 7 - 8 7 1 3 

F A X  0 7 8 - 9 2 ７ - 8 7 1 4 

ht tp : / /ho iku .moch iko . in fo/ 

 

 

 

お し ら せ 

☆運動会について（すみれ・きく・うめ） 

 詳しくは、以前コドモンでお知らせしたとおりですので、

再度ご確認ください。 

☆10 月 11 日（月）運動会予行にカメラマンによる写真撮

影があります。 

 

☆芋ほり遠足について（きく・うめ） 
日時：10 月２０日（水） 
場所：小束野農園 
※詳細は別紙にてお知らせ致します。 

 
☆お楽しみ会について（さくら 0・１歳児・もも・すみれ） 

２０日（水）に予定していました、お楽しみ会は中止です。 
 

 
☆交通安全教室について(すみれ・きく・うめ) 

  26 日(火)に予定しています交通安全教室は、緊急出動やコロ
ナウイルス感染拡大の為、中止になることがあります。 

 
 
☆運動会ごっこについて（さくら０・１歳児・もも） 
 カメラマンによる写真撮影があります。 

 
 
 

 


