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ほ け ん だ よ り 

 

【だいじょうぶ？鼻水、鼻づまり】 

 

鼻水や鼻づまりを放っておくと、鼻や喉の粘膜が炎症を

起こし、中耳炎や他の病気にかかる原因にもなります。 

鼻水、鼻詰まりが気になったら、早めに病院を受診しま

しょう。そして、家庭で鼻水が出たら拭く、鼻が詰まっ

たらかむ、という生活習慣が身に付くよう繰り返し伝え

ていきましょう。 

 

 

きゅうしょくだより 

 

１月の旬の野菜にほうれん草があります。ほうれん草は、

ビタミン類、ミネラルなど、どれをとっても非常に栄養価

の高い緑黄色野菜です。赤い根の部分には、マンガンが含

まれており、マグネシウムと共に骨の形成や健康維持にも

役立ちます。 

 

 

1 月の行事 

日 曜 行事予定 備考 

1 土 ―元旦―  

2 日 休園日  

3 月 休園日  

4 火 

 

  

5 水   

6 木 平常保育 全児 

7 金 ピアノ保育 うめ 

８ 土   

9 日   

10 月 成人の日  

11 火 英語保育 きく・うめ 

12 水 

木 

避難訓練・身体測定 

 

全児 

13 木 お誕生日会 全児 

14 金 ピアノ保育 うめ 

15 土   

16 日   

17 月 体操指導 すみれ・きく・うめ 

18 火 お正月遊び 全児 

19 水 和太鼓指導 すみれ・きく 

20 木 

 

 

ピアノ保育 

 

 

うめ 

21 金 

 

クッキング保育 きく・うめ 

22 土   

23 日 

 

 

（）(～25日) 

 

 

 24 月 

 

 

体操指導 

 

 

すみれ・きく・うめ 

 25 火 

 

英語保育 きく・うめ 

26 水 
縦割り保育 

 

) 

 

（） 

 

検査予備日(～27 日) 

) 

すみれ・きく・うめ 

 

 

植樹 すみれ・きく・うめ 

27 木 

 

 

  

28 金 

 

 

ピアノ保育 うめ 

29 土 

 

  

30 日 

 

  

31 月 体操指導 

 

すみれ・きく・うめ 

  

今年も残り少なくなってきました。子ども達は寒

さに負けず元気いっぱい過ごしています。 

来年も子ども達と一緒に、さまざまなことに挑戦し

ていきたいと思っていますのでよろしくお願いし

ます。 

新型コロナウイルスも心配ですが、感染症が流行す

る季節でもありますので、体調管理をしっかり整え

ていきましょう。 

1月の園だより 

発行日  令和３年 1 2 月 2８日 

発 行 元  持 子 保 育 園 

T E L  0 7 8 - 9 2 7 - 8 7 1 3 

F A X  0 7 8 - 9 2 ７ - 8 7 1 4 

ht tp : / /ho iku .moch i ko . in fo/ 

おしらせ・おねがい 

☆予防接種後の登園について 

予防接種後は急な発熱などの副反応がみられる場合が

ありますので、接種後当日の登園は出来ません。 

ご理解頂きますよう、よろしくお願いします。 

☆写真撮影について 

 14 日（金）うめぐみ ピアノ保育写真撮影 

 18 日（火）全児   お正月遊び写真撮影 

 26 日（水）3 歳～5歳   植樹記念写真撮影 

 （午後から植樹を行うので、26 日（水）すみれぐみは

午睡をしません。） 

なるべく欠席がないようお願いします。 

☆和太鼓指導について（すみれ・きく） 

 1 月１9 日（水）和太鼓指導ですので、すみれ・きくぐ

みは体操服上下で、9：30 までに登園してください。 


