
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    

 

 

 

 

   生活リズムを整えましょう      

新年度、環境の変化などにより体調を崩しやすい時期です。

元気に過ごすためにも、規則正しい生活リズムを心がけま

しょう。                            

早寝早起きを心がけましょう            

夜は 9時頃までには寝るようにし、朝は 7 時頃には起き

るように頑張りましょう。十分な睡眠は「日中の疲れをと

る」「体の成長を促す」「病気を治す力が増す」ことにつ

ながります。 

 

朝ご飯をきちんと食べましょう                

朝食を食べることで、体が目覚め、その日の体のリズムが

始まります。よく噛んで、しっかり食べましょう。 

 

4 月の行事 
日 曜 行事予定 備考 

１ 金 

 

 

 

 

 

入園式・進級式 新入園児・全児 

2 土 

 

  

３ 日   

４ 月 短縮保育（11 時お迎え）  新入園児 

5 

 

火 短縮保育（11 時お迎え） 新入園児 

6 水 短縮保育（12 時、12 時半お迎え） 新入園児 

7 木 短縮保育（12 時、12 時半お迎え） 新入園児 

8 金 通常保育・ピアノ保育 新入園児・うめ 

9 

 

土   

10 日   

11 月 
体操指導 

こいのぼりあげ 

すみれ・きく・うめ 

全児 

12 火 

 

英語保育 きく・うめ 

13 水 避難訓練・身体測定 全児 

14 木 ピアノ保育 うめ 

15 金 お誕生日会 全児 

16 土   

17 日   

18 月 和太鼓指導 きく・うめ 

19 火   

20 水 縦割り保育 すみれ・きく・うめ 

21 木   

22 金 

 

ピアノ保育 うめ 

23 土   

24 日

租 

  

25 月 体操指導 すみれ・きく・うめ 

26 火 英語保育 きく・うめ 

27 水 
体操指導 

かしわ餅づくり 

すみれ・きく・うめ 

きく・うめ 

 

28 木   

29

２

９ 

金 昭和の日  

30 土   

 穏やかな春の陽気が感じられる季節となりました。 

新しいお友達を迎え、総勢 10０名の子どもたちとの、新年度がス

タートしようとしています。 

新入園のお子さんは、初めての保育園生活に戸惑いが見られたり、

保護者の皆様も不安な事が多いかと思いますが、職員一同でサポー

トし、日々の子どもたちの小さな変化や成長に寄り添いながら過ご

していきたいと思います。 

 進級した在園児の子どもたちもまた、一つお兄さん、お姉さん

になって、ちょっと得意げな顔をしているように感じます。皆

で笑ったり泣いたり、喧嘩をしたり、色々な経験を重ねて皆で

成長しながら、安心して保育園生活が送れるよう保育を進めて

まいります。今年度もご理解とご協力をお願い致します。 

 

 

４月の園だより 

２ ０ ２ ２ 年 ３ 月 ３ １ 日 

幼保連携型認定こども園 持子保育園 

T E L  0 7 8 - 9 2 7 - 8 7 1 3 

F A X  0 7 8 - 9 2 ７ - 8 7 1 4 

h t t p : / / h o i k u . m oc h i k o . i n f o 

発 行 元  持 子 保 育 園 

T E L  0 7 8 - 9 2 7 - 8 7 1 3 

F A X  0 7 8 - 9 2 ７ - 8 7 1 4 

h t tp : / /ho iku .moch iko . in fo/ 

        

☆ 短縮保育について（新入園児） 

・4 月４日(月)・５日(火)のお迎えは給食なしの 11:00 

・4 月６日(水)・7 日(木)さくら０・1 歳・ももぐみは給食

後の 12:00お迎え 

                       すみれ・きく・うめぐみは給食後

の 12:30 お迎え 

・4 月８日(金)より通常保育となります。 

☆ 園だより・クラスだより・献立表について 

毎月１回コドモンで配信させて頂きます。 

☆ 登園前の検温について 

  毎朝、必ずお子さんの検温をしコドモンに入力をお願い

致します。 

☆ 登園について 

   ９：３０までに登園して下さい。欠席・遅刻の場合も必ず 

９：３０までに連絡をお願いします。 

☆ 太鼓指導について（きく・うめ） 

 4 月 18 日（月）和太鼓指導がありますので、体操服上下

で、９：３０までに必ず登園してください。 

 

●  


