
 

  

「春の使者」とも呼ばれるツバメが、今年も持子保育園に戻って

きました。ツバメは泥と枯れ葉で巣を作ります。「ツバメの巣は幸

せが訪れる」という言い伝えがあります。持子保育園のみんなが

幸せに過ごせると思います。 

 今の時期は朝晩の気温差が大きく風邪をひくなど体調を崩しがち

です。また疲れも出る頃でもありますので、家庭との連携を取り

ながら、子どもたちの体調の変化に気を配り見守っていきたいと

思います。 

                   

   
☆親子ふれあい体操について（すみれ・きく・うめ） 

子ども達と保護者の皆様と、楽しく心身共にリフレッシュ

して頂く機会として行います。 

 日時・・・令和 5 年 5 月 20 日（土）                                                          

 場所・・・持子保育園 2 階保育室 

※詳しくは、親子ふれあい体操のお知らせをご覧ください。    

 

 ☆内科検診について（全児）                  

  ５月１７日（水）１３:３０より、全児内科検診を行います。 

なるべく欠席の無いようにお願いします。 

 

  ☆送迎時のお願い 

  先日、お迎え時に園児が一人で駐車場に出てしまう事があ

りました。門扉を出るときは、必ずお子さまと一緒に出て

下さい。また、門扉の開閉は保護者の方が行い、鍵、開錠

ボタンは子どもに触らせないで下さい。 

  兄弟関係がおられるご家庭は、登園時は保育室までお子さ

まと一緒に、降園時は下のお子さまからお迎えに行って下

さい。 

 

 

 

 

 

 

         

     

 

 

                                                                              

 

 

                タンドリーチキンの作り方 

      【材料】 

      鶏もも肉（３０ｇ） 

      ☆焼き肉のタレ…150cc 

      ☆ヨーグルト…200g 

      ☆カレー粉…少々（香りが付く程度） 

     【作り方】 

① 鶏肉をタレ（☆を混ぜ合わせたもの） 

に漬け込む。 

② 185℃のオーブンで 20分焼く。 

  

 
日 曜 行事予定 備考 

1 月 

 

体操指導 すみれ・きく・うめ 

2 火 

 

  

3 水 憲法記念日  

4 木 みどりの日  

5 金 こどもの日  

6 土   

7 日   

８ 

 
月 体操指導 すみれ・きく・うめ 

９ 

９ 
火   

10 

 

 

水 クッキング保育 きく・うめ 

11 

 
木   

12 金 ピアノ保育 うめ 

13 土   

14

１

５ 

日   

15

１

６ 

月 体操指導 すみれ・きく・うめ 

16 火 英語保育 きく・うめ 

17 水 内科検診 13:30～ 全児 

 18 木 ピアノ保育 うめ 

19 

 
金   

20 

 
土 親子ふれあい体操 すみれ・きく・うめ 

21 

 
日   

22 

２

３ 

月 体操指導 すみれ・きく・うめ 

23 

 
火 避難訓練・身体測定 全児 

24 水 お誕生日会 全児 

25 木 

 

和太鼓指導 きく・うめ 

26 金 ピアノ保育 うめ 

27 土   

28 日   

29 月 体操指導 すみれ・きく・うめ 

30 

 

 

火 英語保育 きく・うめ 

31 水   

５月の園だより 
令 和 ５ 年 ４ 月 2 8 日 

幼保連携型認定こども園 持子保育園 
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