
5 月は「親子ふれあい体操」です  

園長  原田健次  

 

5 月はうめ・きく・すみれ組の「親子ふれあい体操」を企画しています。  

親子のスキンシップはもちろん、家族間の交流、新しい担任との楽しい時間になれば嬉

しいです。  

今回のおたよりでは、親子体操のねらいと、さくら 0 歳児・さくら 1 歳児・もも 2 歳児

も楽しくできる親子体操をご紹介させていただきます。  

 

1．親子体操のねらい  

①子どもだけではなく親に対するサポート  

子育て支援事業では、子どもも親も共に育っていくこと

で成り立っており、そのためには「両者の相互性を高める

ための支援」「親の子育て不安に対する支援」「生活を支え

ていくための支援」という側面から、状況に応じた援助が

必要である 1 )と述べられています。また、利用者調査から

は利用者たちの満足度は、子どもの成長の寄与だけではな

く、保護者自身にも内面的・共感的サポートが得られ、心

身共にリフレッシュができ、親自身の社会性が向上するよ

うなサポートが必要とされます。  

  

②親子体操は心身ともにリフレッシュ  

親子体操は、親と子が一緒にコミュニケーションをと

り、ふれあいを通して親子の関係性を深めることができ

る運動です。親子体操を行うことで、同じ子育てをして

いる保護者同士がコミュニケーションを取ることから、

保護者が子育てに対する悩み・不安を分かち合い、育児

ストレスを少しでも解消できれば良いでしょう。  

親子体操を続けて行っていくことで運動量が増加し、

消費カロリーが増大し、体脂肪率が減少した。また、親

子のふれあう接触機会の増加が、母子相互の愛着形成を

促し、育児ストレスの軽減をもたらしたという研究報告 2 )もあります。汗をかくくらいし

っかりと運動をすると、自律神経機能の働きがよくなり、体力向上にもつながります。同

時に、動くことでお腹がすいて食事がよく進み、心地よい疲れをもたらすことでぐっすり

と眠ることができます。すなわち生活リズムの整調につながります。  

 

 

 

 



③子どもの社会性を身に付ける  

 子どもは誕生後、母性愛や子の母への愛着行動が

基礎となり、安定した母子関係がつくられていきま

す。母親とのスキンシップはその後の人間関係、社

会性を育てることになり、子どものこころを育てる

基本となります。親子体操の時間はお父さんやお母

さんを独り占めにできる時間です。その時間はきっ

と子どもの心の居場所となるでしょう。  

 また、同年齢の子どもと交流することは、模倣を

したり、あそびの発展、一緒に遊ぶ楽しさを味わっ

たりすることができます。模倣は知的面の向上の第

一歩で す。 親や 他の 友達の 動き をみ てま ねをし た

り、創造したり、工夫をしたりすることは見取り学習にもつながります。しかし、人とか

かわって遊ぶということは同時に自分の思い通りにならないことも経験することがありま

す。友だちとけんかをしたり、泣いたり怒ったり、様々な葛藤を経験する場面が増えてき

ます。「嫌なこと」「自分のしたいこと」を主張する自己主張も大切に人とかかわることで、

「決まりやルールを守る」「自分の使っているものや、役割を人にゆずる」など自分の気持

ちを抑える自己を抑制する力が身につきます。  

 

2.具体的な取組の紹介  

別紙のリーフレットは宮城県角田市における「かくだ版アクティブ・チャイルド・プロ

グラム」の取り組みで作成 3 )したものです。  

手軽に、楽しく家庭でも継続的に行うことができるよう、一つひとつの遊びを順番に紹

介していくのではなく、空いた時間に、好きな動きを子どもの興味や発達に応じた状況に

応じて楽しんでいただければと思います。  

年齢はあくまでも目安であり、子どもの成長を画一的なものにみるものではありません。

親子ふれあい体操はお互いの肌の温もりや匂いを感じ、子どもの心身の成長を感じるよい

機会であり、非認知能力の基盤を育む活動です。  

どうぞ楽しい時間をお過ごしください。  
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