
       5 月 園だより 
 

 新年度がスタートして 1 ヶ月が経ちました。 

最初は不安で涙を流していた新入園児のお友達も、今ではお気に入り

の玩具を見つけたり、保育士に笑顔を見せてくれたりと少しずつ園生

活に慣れてきました。進級した子どもたちも、新しいクラスでの生活

リズムを掴み、自信を持って過ごす姿に頼もしさを感じます。 

子どもたちは園という「社会」の中で毎日たくさんの刺激を受け自

分なりに心地よい緊張感の中で過ごしています。お家に帰ってからの

「わがまま」や「甘え」は、安心できる場所で疲れを吐き出している

サインです。今月は少しくらい家事が後回しになっても大丈夫。お子

さんの話をゆっくり聞いたり、膝の上でまどろんだりする、そんな

「何もしない時間」を親子で楽しんでみてくださいね。 

       

         お 知 ら せ 

 

☆親子ふれあい体操について（すみれ・きく・うめ） 

子ども達と保護者の皆様が、楽しく心身共にリフレッシュをし

たり、他親子との交流できる機会として行います。 

 日時・・・令和８年 5 月 2３日（土）                                                          

 場所・・・持子保育園 2 階保育室 

※詳しくは、親子ふれあい体操のお知らせをご覧ください。    

 

 ☆内科検診について（全児）                  

  ５月１５日（金）13 時より、全児内科検診を行います。 

 

  ☆送迎時のお願い 

  門扉を出るときは、必ずお子さまと一緒に出て下さい。また、

門扉の開閉は保護者の方が行い、鍵、開錠ボタンは子どもに触

らせないで下さい。 

  きょうだい関係がおられるご家庭は、登園時は保育室までお子

さまと一緒に、降園時は下のお子さまからお迎えに行って下さ

い。 

 

 

 

 

 

 
 
 
 

子どもたちに大人気！ 
「辛くない！保育園のヤンニョムチキン」 

 
子どもたちから「おかわり！」の声がたくさん上がるヤンニョムチキ

ンです。本来は辛い韓国料理ですが、園ではケチャップをベースに、

コクのある「甘辛味」に仕上げています。ご飯がどんどん進む一品で

す。 

 

【材料】 

・鶏肉 500ｇ 

〇料理酒・・・大さじ４ 〇おろししょうが・・・小さじ３ 

〇塩・こしょう・・・少々 

 ・片栗粉 

「魔法のタレ」 

 ・ケチャップ・・・大さじ 4 ・しょうゆ・・・大さじ 2 

 ・みりん・・・大さじ１ ・砂糖・・・大さじ 1 

 

【作り方】 

１、下準備：鶏肉は子どもが食べやすい一口サイズに切り、〇に 10

分ほど漬け込む。 

２、鶏肉に片栗粉をしっかりまぶす。フライパンに少し多めの油を熱

し皮目からカリッとするまで揚げ焼きにする。 

３、フライパンの余分な油をキッチンペーパーで拭き取り、合わせて

おいた【タレ】を加えて、鶏肉全体に素早く絡めたら完成！ 

 

 

 

 

     

日 曜 行事予定 備考 

1 金 

 

  

2 土 

 

  

3 日 憲法記念日  

4 月 みどりの日  

5 火 こどもの日  

6 水 振替休日  

7 木   

８ 

 
金   

９ 土   

10 

 

 

日   

11 

 
月   

12 火 英語保育 きく・うめ 

13 水 表現あそび 

 

すみれ・きく・うめ 

14 木 ピアノ保育 うめ 

15

１

６ 

金 内科検診 13:00～ 全児 

16 土   

17 日   

18 月 体育あそび すみれ・きく・うめ 

19 火   

20 

 
水   

 

21 

 
木   

22 金   

23 

 
土 親子ふれあい体操 すみれ・きく・うめ 

24 日   

25 月 

 
体操あそび すみれ・きく・うめ 

26 火   

27 水 表現あそび すみれ・きく・うめ 

28 木   

29 金   

30 

 

 

土   

31 日   

令 和 ８ 年 ４ 月 ３ ０ 日 

幼保連携型認定こども園 持子保育園 
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